
認定こども園錦渓幼稚園 健康・安全教育概要 

① 年間指導計画（4〜3 月） 

月 主な指導内容 

4 月 
園内の安全な生活／遊具・用具の使い方／困ったときの伝え方／登降園の約束／ 

園内探検／通園バスの乗り降り 

5 月 
雨の日の歩き方／道具の扱い（はさみ等）／園外保育の歩行練習／けが・体調不良時

の伝え方 

6 月 
水遊び・プールの約束／プール活動の安全・プールサイドの危険／標識の意味／ 

交通安全教室／「いかのおすし」導入 

7・8 月 熱中症予防／夏季休業中の安全（花火・外出）／川・用水路の危険 

9 月 生活リズム調整／遊具の安全再確認／遠足前の交通安全／集団行動の約束 

10 月 ボール遊び・縄跳びの安全／不審者対応訓練／園外保育の歩行／秋の交通安全運動 

11 月 
冬の安全（暖房機）／誘拐防止（いかのおすし深化）／信号の見方／交通量の多い道路

の歩行 

12 月 冬季休業中の安全／室内遊びの安全／凍結路の歩き方／暖房機の扱い 

1 月 戸外遊びの安全／凧あげの注意／冬の身支度／小学校周辺の危険箇所理解 

2・3 月 
就学に向けた交通安全／1 年の振り返り／総合避難訓練／年度末安全点検／雪の日

の歩行 

② 安全教育カリキュラム 

領域 指導内容（重複を整理した統合版） 

生活安全 

遊具・用具の使い方／小動物との関わり方／困ったときの伝え方／水遊び・プール

の約束／冬の遊び方／暖房機の危険／室内外の動線の安全／けが・体調不良時

の対応 

交通安全 
登降園の約束／道路の歩き方（左右確認・標識）／雨の日の歩行／園外保育の歩

行／信号の見方／自転車利用（保護者同伴）／バスの乗り降り 

防災（地震・

火災・水害） 

避難訓練（火災・地震）／防災頭巾の使い方／「おかしも」「おはしも」／引き渡し訓

練／大雨・台風時の危険／河内長野市ハザードマップ理解／河川氾濫の危険 

防犯 
「いかのおすし」／不審者侵入時の避難／来訪者確認／地域見守り隊との連携／

防犯ブザー（年長）／一人で行動しない 

健康・衛生 
手洗い・うがい／熱中症予防（WBGT）／感染症対策（咳エチケット・換気）／給食時

の誤嚥防止／アレルギー対応 

保護者・ 

地域連携 

安全講習会（AED）／消防・警察との訓練／園だよりで安全情報発信／通園路の

危険箇所共有／緊急メール訓練 



③ 園舎・園庭・通園路の安全 

区分 危険箇所・注意点 

園舎内 
廊下（雨天時滑りやすい）／階段（手すり・駆け下り禁止）／保育室（指挟み・棚の転倒）

／トイレ（水濡れ）／遊戯室（大型遊具・照明の固定） 

園庭 
砂場（ガラス片）／遊具の破損点検／地面の凹凸・排水／フェンスの破損／植栽の枝

の高さ 

通園路 
坂道（雨天時滑りやすい）／見通しの悪い交差点／河川沿いの危険／住宅街の車の

出入り／子ども 110 番の家の位置 

④ 避難訓練年間計画（一覧表） 

月 訓練内容 

4 月 火災（基本動作） 

9 月 地震＋火災（複合）（極楽寺と共同開催） 

1 月～2 月 不審者 

⑤ 保護者向け安全ガイド（簡潔版） 

項目 内容 

登降園の安

全 

手つなぎ歩行／飛び出し禁止／雨の日の傘の持ち方／自転車は保護者同伴／車

送迎は徐行 

園での安全 
持ち物に記名／尖った髪留めやアクセサリーの禁止／危険物持ち込み禁止／体調

不良時は無理をしない 

防災 
引き渡し訓練参加／緊急連絡先確認／一斉メール設定／大雨・台風時の登降園判

断 

防犯 
「知らない人についていかない」／通園路の危険共有／不審者情報の提供／防犯

ブザー練習 

健康・衛生 手洗い・うがい／熱中症予防（帽子・水筒）／アレルギー情報共有／咳エチケット 

⑥教職員安全点検表（園舎内・園庭・通園路） 

● 園舎内点検表 

点検項目 内容 頻度 担当 

廊下 床の滑り・破損・水濡れ 毎日 担任 

階段 手すりの固定・段差の破損 毎日 担任 



点検項目 内容 頻度 担当 

保育室 窓・扉の指挟み防止、棚の固定 毎週 主幹 

トイレ 床の水濡れ・衛生状態 毎日 担任 

遊戯室 大型遊具の固定・照明の緩み 毎月 園長 

消火器 使用期限・設置位置 毎月 主幹 

防災頭巾 数・破損 毎月 担任 

● 園庭点検表 

点検項目 内容 頻度 担当 

砂場 ガラス片・石の混入 毎日 担任 

遊具 すべり台・ブランコ・鉄棒の破損 毎週 主幹 

地面 凹凸・水たまり・排水 毎週 主幹 

フェンス 破損・外部侵入の危険 毎月 園長 

植栽 枝の高さ・トゲのある植物 毎月 主幹 

● 通園路点検表 

点検項目 内容 頻度 担当 

坂道 雨天時の滑りやすさ 毎月 園長 

交差点 見通しの悪さ・交通量 毎月 園長 

河川沿い 大雨時の危険箇所 年 2 回 園長 

歩道 段差・障害物 毎月 主幹 

 

 

 

 

 



⑦教職員危機管理マニュアル（簡易版） 

1. 緊急時の基本原則 

1. 園児の安全確保を最優先 

2. 園長への迅速な報告 

3. 119・110 への通報 

4. 保護者への連絡 

5. 記録の作成 

 2. 火災発生時 

• 「火事です！」と大声で知らせる 

• 初期消火（可能な場合のみ） 

• 園児を避難経路へ誘導 

• 点呼 

• 消防署へ通報 

• 保護者へ連絡 

• 園長が消防署の案内対応 

 3. 地震発生時 

• 園児に「だんごむしのポーズ」 

• 揺れが収まったら避難 

• 園庭へ移動し点呼 

• 園舎の安全確認 

• 引き渡しが必要な場合は保護者へ連絡 

 4. 不審者侵入時 

• 教職員が「さすまた」等で対応 

• 園児は保育室の隅に避難 

• 施錠 

• 110 番通報 

• 園長が警察対応 

• 保護者へ連絡 

 5. 事故・けが 

• 園児の状態確認 

• 応急処置 

• 園長へ報告 

• 必要に応じて救急車 

• 保護者へ連絡 

• 事故報告書の作成 


